
Консультация для родителей <<Осторожно ядовитые раетенип>

Памятка по предупреждению отравлешшя ядовптымш растениями

Проблема острых отравлеrпй у детей - 0д{а из наиболýе €жту€uьных, особеrшrо в
летrмй периOд, Часто всqречtlются отравý*ния в возрасте от 1 до 5 лет, В отличие от
взросJшх отрrlвлениlt ядовитыми гриба*шл и растеЕиялм у детей rrротекttют тfiкелее
потому что:

r Все системы органов еще незрелые,

о Низкая устойчивоýть органI4Iзма к яýl.

. хар€tктерно более быстрое проникновение яда в оргtlнизм.

. Склоннсстъ детского организма к токсикозу и экýикозу (обезвожlваlшпо).

Профи.гrактшtа отравпения ядовитыми растениями и грlбами сOстOит в мерах
предOсторожности.

Уважаемые родштели! НаучЕте свOнх детей следук)щему:

. Неrьзя пробовать }ra вкус неизвеgтные ягоды, JIистъя" стебли растенrй, плоlщ,
семена, грибы, как бы привлекателън0 онрl не выгJuIдели.

r К незнакомым растениям даже нельзя дотрагиватъся, так как можно получить
ожег, €lллергшIескую реашц,fiо.

r К ядовитым раýтеню{м 0тноýятся: бузшrа черная) воронlй глаз, дурман,
болrтолов, багулънlтк, белена черная и многие другие. Чтобы избежать
отравлен}uI, нац0 научить детей хорошо знатъ основные признаки ядовитых и
несъедобtшх грибов и растешй н поддерживатъ правипа- никогда ниrлего
незнaжомOго и 0rrасног0 не пробоватъ на вкус, нý уtIотреблять в Iшшry и дчDке не
трогатъ руками.

s В ядови"гых растениrгх содержшся яды, сгrособrrые вызватъ стравленшI как цри
вдыхании neTyII}D( арOма-веществ, выд€лrIемых растеЕиями, так и при поIIадании
сока на кожу.

. Самое сиJIьное отравление можЕо lr0ýучить при прЕеме внутръ токсиЕа с
ягодами, листъями, кffрнями.

Щействнf прп отрftвленr,rи ядовитымш pаcTeIrI,IffMH:

Прu попаdанuu в орzаr|,азм яdовumьш расmенttй, а ma*:Jtce прu поdозренuu на эmо
н е о бх о duлtо ср очн о прuняm ь,\4 epbl пе рв о й пол|о u{u :

1. Незамедлительно вызватъ врача иJIи скорую медil{шIскую помOщь

2, Если пострадавший в сознании, надо промытъ ему желудок: датъ вышить З-4
стакана воды и, fI;tJIъцем иJIи черенком JIожки надавпиваяна корень языкц вызвать

у него рвоту. Промывание желудка сýедует повторитъ 2-З раза.

3. При отравJIении аконитом и болигоJIовом жеJýrдOк ýромывtlют бледно-розовым
растворOм марганцовокр{слсг0 KalJIиjI {гlерманганата калия).



4. Так как многие яды хорош0 адсорбируются акtивировtlнным углем, после
щрOмываниrI жеJIудка рекомендуется rrрш$Iтъ акtивироваr*шй уголъ (карболен),

5. После окilзilн}ul первой медшцrнской помощи рекомендуsтся как можно быстрее
дост€lвить гIострадttвшего в мед. учреждение. Особая срочность вызвана в тех
сJýrIаях, кOгда отрarвление вызвано раýтениrIми, воздействующими на нервную
систему и сердце.

6. При развkrrklи судорог в€Dкно не допуститъ нарушениrI дыханшI за счет спrвма
жеватеJьных мышц) IIоэтому в рот пострадавшего следует вст€lвить черенок
ложки, обернутый бшrтом иJIи носовым ImaTKoM.

в лес по грибы. Однако грибштков и лrобlrгелей этой
грознiш опасностъ- отравление ядоýитыми грибами, тЁtк кЕж

из HIfi являются съедобrшмц а кжЕе ядовитые, тем более
отравлfiния грибами у детей.

э Вбл!lзи промышленЕых предприятпiа" св€L.Iок, полей, обработанных х}lмикатами,
железнодорожных путей и автодорог, под высоковOлътными линиям}I, в черте
города, в том числе и в парках.

о f неприятным запахом, имеющие у осцованиrI клубневидное утолщение. с
оболочкой, KcyMKol:u у основания ножки.

r Появившиеся после первых заморозков, которые могут вызватъ появление в
грибах ядовитых веществ.

о Iv{ногие виды ядовитых грибов легко сtý/тать со съедобными, помните об этом!

. Неправильная кyлинарная обработка съедобных грlлбов тrк же может вызвать
оI,равления. Правильно обрабатывайте грибы.

Абсолютно надежных методов определения ядовиты грлrбы или нет, не существует.
Единственный выход- точно знать каждый из грибов и не брать те, в которых
сомневаетесь.

Что же делать. еслп все таки отравлеппя пзбежать пе удалось.

Первые симптомы отравления моryт II0явитъся в течение Z-З часов после еды.
Признаки отравленшI: слабость, рвотъ д{qрея, те]чшература, оLтрая боль в животе,
гOловнчlя болъ; иногда моryт бытъ: редкlй гryяьс, хOлодшй пст, расстройства зрения,
бр*д, гЕIJIJIюцш{ации, судороги,

Действпя:

1. Незшчrедлительно вызOвите скорую шомоп{ъ, по возмож(ности сохрrIните остатки
грибов, внзвавIIIID( отравление.



2. Немедленно начните цромывание жýлудка водой с помопъю зонда IаJIи методом
искусственно вцзв€lнной рвоты,

3. 
'.Щайге 

пострадавшЁму растоJненныg табяотки {жтивIфованного угля, р€lзмешав
ю( с водой, ш расчета 1 таблетка на 10 кг. веса.

4. Тегшо укроfrrе rтострадttвшего, рi}зотрите ему руки, ноги.

5. На голову пOлсжите холодный комгlресс.

знаешь. В лесу много ядовитых растений. Поэтому вам следует строго-настрого
приказать мчtJIышу не прLIкасаться к незнакомым грибам, без согласован!ш с вами не
пробовать на вкус плоды деревъев }uIи кустарников.

В беседе с ребенком обязательно
подчеркните, что несъедобные для человека грибы пригод}{ь1 для других обитателей
леса, Поэтому в десу лучше воздеря{атъся от соблазна ш{у-тъ plx ногой, вырiDкtUI свое
гtрезренLlе и недовOJIьство? что они IIоп€IJIисъ на ryти.

Заранее, дома, перед прогулкой в лес, обязательно выделите время, чтобы rrроговорIшь
с ребеrжом, как следует вести себя в лесу,

Объясните м€Lтышу, что лес - территория незнакоN{ая. Потому бегатъ, не гляш под
ноги, может бытъ ошасно дJuI здоровья) так как легко не заметrl-гь яму в высокой тразе,

упавшрIе ветки и торчащие корни деревъев, Убегатъ дiLlIеко вперед, играть в пряткл1 не

допустимо без вашего разрешенлtяl

Прохош мимо раскидистых кустарников и деревъев с нр{зко распохоженными
ветвями, придется отводить ветки. При этом нужно следить, чтобы чеповеку, идущему
сзади, ветка не ударила гIо лицу.

Осторожно трогатъ траву! Края травинок бывают острыми? как бритва. )Itелая сорвать
гý/чок, можно порезать нежIrую кожу на ладонях.

Жgлаmt Вuп а Вашему Mulbttпy яркоzо а раdосmноzо леmь

Ну а конечно мее зdаровья!!!


